
Bleibe aktiv und gewinne  tolle Preise!

Die stay@home-LIGA

von 19.03. bis  mindestens 19.04.

Jeden Tag eine neue Herausforderung!
Was steht an? Wie lange habt ihr 

dafür Zeit? Wie könnt ihr Punkte verdienen?

Freitags 
15:30 Uhr

Familien 
Challenge

Bis Donnerstag  
17 Uhr

Wird bei jeder Challenge mitgeteilt: 
mindestens 3 Punkte je Challenge!

Samstags 
10 Uhr

Fitness 
Challenge 24 Stunden 1 Punkt fürs Erledigen

Sonntags 
10 Uhr

Technik 
Challenge 48 Stunden 1 Punkt fürs Erledigen 

2 Punkte für die beste Ausführung
Montags 
10 Uhr

Fitness 
Challenge 24 Stunden 1 Punkt fürs Erledigen

Dienstags 
10 Uhr

Technik 
Challenge 48 Stunden 1 Punkt fürs Erledigen 

2 Punkte für die beste Ausführung
Mittwochs 

10 Uhr
Fitness 

Challenge 24 Stunden 1 Punkt fürs Erledigen

Donnerstags 
10 Uhr

Technik 
Challenge 48 Stunden 1 Punkt fürs Erledigen 

2 Punkte für die beste Ausführung

der Fussball-Talente Freiham U11

Die aktuelle Tabelle findet ihr auf www.ftfreiham.de/stay-home-liga

💪 ⚽ ❤🤝

Bist du fleißig und kannst alle Challenges meistern? 
Wie kreativ kannst du zusammen mit deiner Familie sein? 

Nutze die Corona-Pause sinnvoll und sammle die meisten Punkte!


